FICHA METODOLOGICA PLANEACION Y
Centro DESARROLLO DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA CAPACITACION
INFORMACION PROYECTO

PROYECTO: - FORTALECIMIENTO DE LA RESPUESTA A LA PREVENCION Y
REDUCCION DE RIESGOS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
SANTIAGO DE CALI. BP 26005484

Actividad: Realizar acciones de promocion y prevencién para el fortalecimiento de las
relaciones y vinculos sociales en la ciudadania, promoviendo la salud mental.

Sub Actividad: Realizar Tamizaje a la comunidad y las redes del territorio frente a la salud
mental, con énfasis en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y patologia
dual.

ACCION INFORMATIVA EN
"Capacitacion para la identificacion y abordaje temprano del consumo de sustancias
psicoactivas en contextos educativos: Aplicacion de tamizajes (AUDIT/ASSIST) y
diligenciamiento en el Sistema de Informacion”

Modalidad de la capacitaciéon: Conferencia Seminario: ___ Diplomado: ___ Otro: X Cual:Capacitacion

Poblacion objetivo:

Profesionales del area de salud (psicélogos, trabajadores sociales, profesionales en salud
publica y afines) pertenecientes a los equipos basicos en salud vinculados a Red de salud
ESE Centro.

Ambito: Educativo e institucional

Justificacion
La salud mental de nifos, adolescentes y jovenes en el entorno educativo es un
componente fundamental para su desarrollo integral y rendimiento académico. El consumo
de sustancias psicoactivas (SPA) y los problemas relacionados con el consumo de alcohol
pueden tener un impacto significativo en su bienestar, aprendizaje y trayectoria vital. La
aplicacién_sistematica _de tamizajes como el AUDIT y el ASSIST permite la deteccion
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temprana de posibles riesgos, facilitando la implementacion de intervenciones oportunas y
la conexion con las rutas de atencion necesarias.

A nivel nacional e internacional, diversas estadisticas evidencian la prevalencia del
consumo de SPA y los problemas de salud mental en la poblacién joven. En Colombia,
estudios recientes muestran un aumento en el inicio temprano del consumo de alcohol y
otras sustancias, asi como una creciente preocupacion por la salud mental de los
estudiantes.

En el marco de la estrategia de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA),
se proyecta la aplicacion de 450 tamizajes en entornos educativos mediante las
herramientas AUDIT y ASSIST, ambas recomendadas por la Organizacién Mundial de la
Salud OMS. Segun el ultimo informe del Observatorio de Drogas de Colombia (2023), el
34% de los adolescentes han consumido alcohol alguna vez y el 17% ha experimentado
con otra SPA, en su mayoria cannabis. El entorno escolar se convierte en un escenario
clave para la identificacion temprana de conductas de riesgo.

Esta accion responde a los lineamientos del Plan Decenal de Salud Publica, la Politica
Nacional de Salud Mental y el Conpes 3992 de 2020, que promueve acciones preventivas
con enfoque territorial. Ademas, permite generar rutas de atencion oportunas para jovenes
con consumo problematico o en riesgo, reduciendo asi el impacto en la salud mental, el
rendimiento académico y la convivencia escolar.

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) representa un problema de
salud publica con implicaciones sociales, econdmicas y culturales. Segun el Estudio
Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar (2016), el 15% de
los estudiantes entre 12 y 17 anos han consumido alguna vez una sustancia ilicita,
mientras que el 58% ha consumido alcohol.

Estas condiciones hacen urgente la implementacion de estrategias preventivas y de
deteccion temprana. El presente plan de induccién busca capacitar a los profesionales que
aplicaran las pruebas AUDIT y ASSIST en el entorno educativo, como herramientas de
tamizaje para detectar riesgos en el consumo de alcohol y otras SPA, promoviendo una
intervencidon oportuna segun rutas de atencion definidas.
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Objetivo General:

Fortalecer las competencias técnicas de los profesionales responsables de la aplicacién de
los tamizajes AUDIT y ASSIST, promoviendo un abordaje integral del consumo de SPA en
contextos educativos acorde a los lineamientos nacionales.

Objetivos Especificos:

- Conocer la aplicaciéon de instrumentos de tamizaje para la identificacién del riesgo
asociado al consumo de sustancias psicoactivas segun normatividad

- Reconocer la importancia de la identificacion temprana del riesgo en la prevencién
del consumo de SPA en poblacion adolescente en el entorno educativo.

- ldentificar rutas de atencién en salud mental y activar ruta cuando se identifique un

riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas
META

Al terminar la induccion, el 100% de los 4 equipos basicos de salud del PIC, 16
participantes, reconocera los conceptos basicos y procedimientos asociados a la
aplicacioén, analisis y remisién de casos derivados del uso de las pruebas AUDIT y ASSIS.

CONTENIDO

MARCO CONCEPTUAL

La capacitacion a profesionales para la aplicacion de tamizajes y registro en el Sistema de
Informacién se fundamenta en un enfoque de salud publica, orientado a la deteccidn
temprana del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), la prevencién de riesgos vy la
atencion oportuna en salud mental, especialmente en poblacion adolescente.

Las sustancias psicoactivas (SPA) son aquellas que generan alteraciones en el sistema
nervioso central, afectando la conducta, las emociones y la cognicion. Su consumo se
presenta en un continuo que incluye uso, abuso y dependencia, siendo esta ultima una
condicion que requiere intervencion especializada.

El abordaje del consumo se basa en el modelo de factores de riesgo y proteccion, el cual
reconoce que el consumo esta influenciado por variables individuales, familiares y sociales.
Este enfoque orienta la identificacion temprana y la intervencion preventiva.
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En este contexto, los instrumentos AUDIT y ASSIST (OMS) se constituyen en herramientas
validadas para el tamizaje del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias, permitiendo
clasificar el nivel de riesgo (bajo, medio o alto) y orientar acciones como la remision a
servicios de salud.

: Dos instrumentos validados y ampliamente recomendados para este fin son el ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) y el AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test), ambos desarrollados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Estos instrumentos permiten evaluar de forma estructurada la frecuencia,
consecuencias y patrones del consumo de sustancias legales e ilegales, contribuyendo a la
toma de decisiones frente a la necesidad de intervencion breve, atencion especializada o
derivacion a servicios de mayor complejidad.

El ASSIST evalua el consumo de multiples sustancias (tabaco, alcohol, cannabis, cocaina,
estimulantes, sedantes, alucinégenos, inhalantes, entre otras), clasificando el riesgo en
bajo, moderado o alto, segun los puntajes obtenidos. Su fortaleza radica en su caracter
multicomponente y en la posibilidad de ser aplicado en entornos clinicos, comunitarios o
educativos. Permite valorar tanto el consumo actual como los dafos asociados, y esta
disefado para ser administrado por personal no especializado, con un entrenamiento
basico.

Por su parte, el AUDIT es un instrumento especifico para el tamizaje del consumo de
alcohol, que indaga sobre el patrén de consumo, sintomas de dependencia y problemas
asociados. Es especialmente util en contextos donde el alcohol representa la principal
sustancia de inicio o de mayorimpacto social y sanitario. Su interpretacién también clasifica
el riesgo en niveles que van desde el consumo moderado hasta el consumo perjudicial o
dependencia.

Adicionalmente, el uso del Sistema de Informacion institucional es fundamental para el
registro nominal de los tamizajes, garantizando la calidad del dato, la trazabilidad de la
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informacion y el seguimiento de los casos identificados, constituyéndose en un insumo
clave para la toma de decisiones en salud publica.

Todo el proceso se desarrolla bajo principios de ética, confidencialidad y consentimiento
informado, asegurando la proteccion de datos personales, el respeto por los adolescentes y
la adecuada practica profesional.

MARCO NORMATIVO

Ley 1090 de 2006 Reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia y establece el
Codigo Deontoldgico y Bioético, orientando la practica profesional en el abordaje ético de la
salud mental y el consumo de sustancias psicoactivas.

Ley 1551 de 2012 Fortalece la organizacion y funcionamiento de los municipios,
promoviendo la participacion ciudadana y la gestidén intersectorial en salud publica,
incluyendo acciones en salud mental.

Ley 1566 de 2012 Garantiza el acceso al tratamiento integral para personas con consumo
problematico de SPA y establece responsabilidades en prevencién, atencion vy
rehabilitacion.

Resolucion 0518 de 2015 Define lineamientos para la gestiéon de la salud publica y la
ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), incluyendo el tamizaje como accion
clave en salud mental.

Resoluciéon 3280 de 2018 Adopta las Rutas Integrales de Atencion en Salud (RIAS),
incluyendo la atencién integral en salud mental y consumo de sustancias.

Resolucion 4886 de 2018 — Politica Nacional de Salud Mental Establece lineamientos
para la promocién de la salud mental, prevencion del consumo de SPA y fortalecimiento de
la atencion integral.
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CONPES 3992 de 2020 — Politica Nacional de Drogas 2020-2025 Orienta la respuesta
integral al fenobmeno de drogas, con énfasis en prevencion, reduccion de danos y
fortalecimiento de factores protectores.

Acuerdo 0501 de 2021 — Politica Publica de Salud Mental de Cali Define lineamientos
territoriales para la promocién, prevencion y atencion en salud mental, incluyendo el
abordaje comunitario del consumo de SPA.

Resolucion 295 de 2023 Establece lineamientos para la ejecucion del PIC 2023-2031,
fortaleciendo acciones en salud mental y prevencion del consumo de sustancias.

Ley 2460 de 2025 Por medio del cual se modifica la ley 1616 de 2013 y se dictan otras
disposiciones en materia de prevencion y atencion de trastornos y/o enfermedades
mentales, asi como medidas para la promocion y cuidado de la salud mental .

La Resolucion 0347 de 2026 establece la estrategia nacional para el cuidado integral en
personas con conducta suicida, fortaleciendo la respuesta institucional y la articulacion
intersectorial.

Referente técnico internacional Pruebas ASSIST y AUDIT (OMS): instrumentos
validados para el tamizaje y deteccion temprana del consumo de sustancias, orientando
intervenciones preventivas. La Politica Nacional de Drogas 2023-2033 contempla la
deteccidon temprana, el tamizaje y la intervencidén breve como acciones fundamentales para
la promocién de la salud mental y la prevencién del consumo problematico de sustancias
psicoactivas, especialmente en nifios, nifias, adolescentes y jovenes.

Temas y Subtemas

1. Introduccioén al consumo de SPA

Subtema 1: Concepto y clasificacion de SPA
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Se explicara a los profesionales qué son las sustancias psicoactivas, su clasificacion y sus
efectos en el sistema nervioso central, permitiendo fortalecer su comprension del
fendmeno.

Subtema 2: Factores de riesgo y niveles de consumo

Se abordara el modelo de factores de riesgo y proteccién, asi como la diferencia entre uso,
abuso y dependencia, orientando la identificacion de senales de alerta.

Desarrollo del tema:

Se realizard mediante exposicion teorica con ejemplos practicos, orientando a los
profesionales sobre cdémo contextualizar esta informacién durante la aplicacion de
tamizajes.

2. Aplicacién de instrumentos AUDIT y ASSIST

Subtema 1: Estructura, objetivo y criterios de aplicaciéon

Se explicara la finalidad de cada instrumento, su estructura, tipo de preguntas y
condiciones adecuadas para su aplicacién en adolescentes.

Subtema 2: Interpretacion de resultados y clasificacion del riesgo

Se ensefiara como calificar los instrumentos, interpretar los puntajes y clasificar el riesgo en
bajo, medio o alto.

Desarrollo del tema:
Se desarrollara mediante explicacion tedrica y ejercicios practicos de aplicacién y
calificacion, fortaleciendo habilidades técnicas en los profesionales.

3. Registro en el Sistema de Informacién
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Subtema 1: Manejo de la plataforma y diligenciamiento

Se capacitara a los profesionales en el uso del Sistema de Informacion, incluyendo ingreso,
registro de datos, diligenciamiento de tamizajes y validacién de la informacion.

Subtema 2: Calidad del dato y confidencialidad

Se abordara la importancia del registro correcto, evitando inconsistencias, duplicidades y
garantizando la proteccion de datos personales.

Desarrollo del tema:
Se realizara mediante demostracion practica del sistema y ejercicios guiados, asegurando
que el profesional adquiera habilidades operativas en el manejo de la plataforma.

4. Rutas de atencion en salud

Subtema 1: Identificacion del riesgo y toma de decisiones

Se explicara coémo los resultados del tamizaje orientan la intervencion (orientacion breve o
remision).

Subtema 2: Remisiéon a EAPB y seguimiento

Se ensefiara el proceso de derivacion a las EAPB en casos de riesgo medio o alto, asi
como el seguimiento posterior.

Desarrollo del tema:
Se abordara mediante analisis de casos practicos y simulaciones de toma de decisiones.

5. Etica, confidencialidad y consentimiento informado

Subtema 1: Principios éticos y manejo de la informacion
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Se reforzaran aspectos como confidencialidad, respeto, no estigmatizacion y proteccion de
datos.

Subtema 2: Consentimiento informado y enfoque diferencial

Se explicara la importancia del consentimiento firmado por acudiente y la atencion
adecuada segun caracteristicas del adolescente.

Desarrollo del tema:
Se desarrollara mediante discusion de casos y reflexion sobre situaciones éticas en campo.

Metodologia

La capacitacion se desarrollara como un proceso estructurado para fortalecer las
competencias de los Equipos Basicos de Salud del PIC de la ESE Centro en la aplicacion
de los tamizajes (AUDIT y ASSIST) y el registro de la informacion en el Sistema de
Informacidn, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en salud mental.

Se inicia con la planeacion de la capacitacion, donde se definen los Equipos Basicos de
Salud participantes, los contenidos a abordar, la duracién de la jornada y los recursos
necesarios. Se realiza la convocatoria y la organizacién del espacio de formacion.

Se preparan los contenidos técnicos relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), factores de riesgo y proteccion, uso de los instrumentos AUDIT y
ASSIST, interpretacion de resultados, rutas de atencidbn y manejo del Sistema de
Informacion. Se dispone del material pedagogico necesario.

Antes de iniciar, se verifica el acceso al Sistema de Informacion institucional, plataforma
donde se encuentran los tamizajes y donde se realizara el registro nominal. Los
profesionales deben contar con usuario activo y condiciones basicas para su uso.

La jornada inicia con una apertura breve, donde se presentan los objetivos de la
capacitacién, la importancia del tamizaje en salud publica y el rol de los Equipos Basicos de
Salud en la deteccion temprana del consumo de sustancias.
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Se desarrolla el componente conceptual sobre sustancias psicoactivas, niveles de consumo
y factores de riesgo, con el fin de dar contexto al proceso de tamizaje en poblacion
adolescente.

La capacitacion se desarrollara mediante una dinamica que incluye presentacion tedrica,
analisis de casos, simulacién de aplicacion y practica en la plataforma digital, permitiendo el
fortalecimiento de conocimientos y habilidades en un entorno practico.

Se continua con la formacion en los instrumentos AUDIT y ASSIST, explicando su
estructura, objetivo y forma correcta de aplicacion. Se realizan ejercicios practicos y
simulaciones para fortalecer habilidades.

Se trabaja la interpretacion de resultados, ensefiando la calificacion de los instrumentos y la
clasificacion del riesgo en bajo, medio o alto, utilizando ejemplos practicos.

Se realiza la capacitacion en el uso del Sistema de Informacidn, incluyendo ingreso a la
plataforma, diligenciamiento de tamizajes, registro de datos y validacion de la informacion.
Los participantes realizan ejercicios practicos para asegurar el manejo adecuado. Se hace
énfasis en la calidad del dato, evitando errores y duplicidades, y en la confidencialidad.

Se abordan las rutas de atencion en salud, explicando las acciones segun el nivel de
riesgo: orientacion breve en riesgo bajo y remision a EAPB en riesgo medio o alto, junto
con el seguimiento.

Durante toda la capacitacion se refuerzan los principios de ética, confidencialidad y
consentimiento informado, asegurando el manejo adecuado de la informacién y el respeto
por la poblacion adolescente. La jornada finaliza con un cierre, donde se resuelven dudas,
se refuerzan los temas clave y se recoge retroalimentacion de los participantes.

Después de la capacitacion, se podra realizar acompafamiento en campo, verificando la
correcta aplicacion de los tamizajes, el uso del Sistema de Informacion y la calidad del
registro, fortaleciendo el proceso en territorio. La informacion registrada permitira mejorar la
calidad del dato, identificar riesgos y apoyar la toma de decisiones en salud publica.

Intensidad horaria: 3 horas.
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RESPONSABLES
Nombre del capacitador: Yezeth Del Rio

Perfil del capacitador: Psicologa con mas de cuatro afos de experiencia en salud mental,
bienestar organizacional y procesos de seleccion, asi como en la coordinacion de
proyectos de salud publica y prevencion, impactando a mas de mil personas en diferentes
comunidades. Cuenta con certificacion en Atencion Primaria en Salud — mhGAP,
Facilitacion Ludica para el Desarrollo Humano, Implementacion de Dispositivos
Comunitarios, SPA, academia, educacion y consumo, Yy Abordaje de Sustancias
Psicoactivas. Su perfil profesional se distingue por la trazabilidad y cumplimiento de las
exigencias del talento humano en el ambito comunitario, siendo la certificacién en
dispositivos comunitarios un componente esencial que respalda su idoneidad técnica. Se
caracteriza por su liderazgo, compromiso, trabajo en equipo y orientacién a resultados,
aportando al fortalecimiento de la salud mental y la convivencia social desde un enfoque
humano, participativo y territorial.
RESULTADO ESPERADO

El 100% de los 16 participantes reconoceran los conceptos, niveles de riesgo y rutas de
atencion asociadas a las pruebas AUDIT y ASSIST, y son capaces de aplicarlas
correctamente en los diferentes entornos, en este caso direccionado al entorno educativo.

Se espera fortalecer las capacidades técnicas y operativas de los profesionales encargados de la
aplicacion de los tamizajes AUDIT y ASSIST, favoreciendo una adecuada identificacion y analisis
del riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo, se proyecta mejorar la calidad del diligenciamiento de la informacién, la correcta
activacion de rutas de atencion y la estandarizacion de los procesos de aplicaciéon y reporte
establecidos por la Secretaria de Salud.

MECANISMOS DE EVALUACION
Defina con una X el mecanismo de evaluacidn que se utilizara para verificar el impacto de la
capacitacion:

1. Evaluacion escritau oral: __
2. Observacion en campo con lista de chequeo
3. Valoracién a través de evaluacion de desempeiio

4. Otro X Encuesta de satisfaccion
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Este documento es propiedad de la Administracion Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificaciéon por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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